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Per secoli l'apparato digerente ¢ stato considerato un organo di secondo
piano rispetto a organi piu “nobili” come cervello, cuore, polmoni, apparato
uro-genitale. Negli ultimi decenni, al contrario, la ricerca ha dimostrato il
ruolo centrale che l'intestino gioca nel determinare salute e malattia in
tutti gli esseri viventi. Con i suoi 6-7 metri dilunghezza (nell'adulto), e 200-
300 m? di estensione, la mucosa intestinale & di gran lunga la piu grande
superficie che separa il corpo umano dall'ambiente esterno rappresentato
dall'insieme di microbiota, dieta e relativi prodotti metabolici. Non a caso
quindi I'intestino rappresenta anche il principale organo immunitario ed
endocrinologico del nostro corpo, guidato nelle sue funzioni dal sistema
nervoso enterico (ENS o little brain), secondo per dimensione solo al
sistema nervoso centrale (CNS o big brain). Solo un sano rapporto tra
microbiota e dieta da una parte e sistema neuro-immuno-endocrino
dall'altragarantisce unbuonostatodisalute. Alterazionidiquestoequilibrio
possono essere causa invece di numerosissime condizioni patologiche
non solo digestive, ma anche infettive, neoplastiche, metaboliche e neuro-
psichiatriche.

Il convegno trattera di tutti questi temi focalizzando il ruolo centrale svolto
dall'apparato digerente nell’'uomo e nell'animale, ponendo quest’anno
I'attenzione anche sul benessere dei nostri compagni a quattro zampe.

Questaterminologia “sportiva” vuole indicare che laricercanonsié limitata
adeterminare il ruolo patogenetico che alterazioni dell'apparato digerente
giocano nel determinismo di patologie digestive ed extra-digestive,
ma che ha gia raggiunto risultati concreti che stanno profondamente
modificando la gestione clinica dei pazienti in termini sia diagnostici che
terapeutici, con risultati, a volte, strabilianti.

Il Gruppo ltaliano Pseudo-ostruzione Intestinale (GIPsl OdV) si occupa
di fornire sostegno ai pazienti affetti da una delle forme piu gravi di
malattie dell’apparato digerente: la pseudo-ostruzione intestinale cronica
(CIPO). Dalla sua fondazione, GIPs| ha permesso l'inserimento della CIPO
nell'elenco delle malattie rare del Consiglio Superiore di Sanita, supporta i
pazienti affetti da tale gravissima patologia digestiva e afhiancai ricercatori
attivi in questo settore.



13:45-14:15  Registrazione dei Partecipanti
14:15-14.30  Saluto delle Autorita

Guida le Tavole Rotonde il giornalista scientifico
Massimo Barberi

TAVOLA ROTONDA
LAPPARATO DIGERENTE AL CENTRO
DELLA SALUTE E DEL BENESSERE

14.30-14.50 Introduzione e presentazione del Convegno
Anna Geti

14.50-1510 Pancia ed equilibrio psicofisico
Giampaolo Perna

15.10-15.30  Menopausa e disturbi urogenitali:
perché l'intestino ha un ruolo chiave
Alessandra Graziottin

15.30-15.50 Microbiota: un potente alleato contro l'invecchiamento
Giovanni Marasco

15.50-1610  Disturbi digestivi nei nostri compagni a quattro zampe:
siamo poi cosi diversi?
Fabio Procoli

1610-16.30 Coffee Break

TAVOLA ROTONDA
GLI EFFETTI DEI DISTURBI DIGESTIVI
NELLA VITA DI TUTTI | GIORNI
16.30-16.50  Mal di pancia molto frequente; quando bisogna preoccuparsi?
Cesare Cremon

16.50-1710  CIPO (pseudo-ostruzione intestinale cronica).
Una grave malattia rara ancora troppo poco conosciuta
Vincenzo Stanghellini, Anna Geti

1710-17.30  L'intestino: secondo o primo cervello umano?
Roberto De Giorgio

17.30-17.50  'Un viaggio nel microbiota intestinale
e le raccomandazioni per mantenerlo in salute
Giovanni Barbara

17.50-1810  Cosa ci portiamo acasa:
, Limportanza della comunicazione in medlcma
‘Barbara Prampolini

18.10 - - Chiusura del Convegno |
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GIOVANNI BARBARA

Dipartimento di Scienze Mediche e Chirurgiche
Alma Mater Studiorum-Universita di Bologna
IRCCS, Policlinico di S.Orsola, Bologna

MASSIMO BARBERI
Giornalista scientifico,
Direttore di Microbioma.it, Milano

CESARE CREMON
Medicina Interna e fisiopatologia digestiva

IRCCS Policlinico S. Orsola, Bologna

ROBERTO DE GIORGIO
U.O.C. Medicina Interna
Ospedale SS. Annunziata, Cento (FE)

ANNA GETI
Presidente GIPsl, Lucca

ALESSANDRA GRAZIOTTIN
Centro di Ginecologia e Sessuologia Medica,

H San Raffaele Resnati, Milano

GIOVANNI MARASCO
Medicina Interna e fisiopatologia digestiva

IRCCS Policlinico di S. Orsola, Bologna

GIAMPAOLO PERNA

Dipartimento di Psichiatria e Centro di Medicina
personalizzata per i Disturbi d’Ansia e di Panico
Humanitas University, Milano

BARBARA PRAMPOLINI
Giornalista divulgativo
Sassuolo (MO)

FABIO PROCOLI

Unita operativa di Medicina Interna

AniCura Ospedale Veterinario | Portoni Rossi
Zola Predosa (BO)

VINCENZO STANGHELLINI
Alma Mater Studiorum-Universita di Bologna



Royal Hotel Carlton (Sala Imperiale) Via Montebello 8 - 40122 Bologna
www.royalhotelcarltonbologna.com

L’hotel dispone di ampio parcheggio custodito e a pagamento e si trova a pochi
minuti a piedi dalla stazione ferroviaria.

Prof. Vincenzo Stanghellini

Dipartimento di Scienze Mediche e Chirurgiche (DIMEC)
Alma Mater Studiorum-Universita di Bologna

IRCCS, Policlinico di S.Orsola, Bologna

Prof. Giovanni Barbara

Dipartimento di Scienze Mediche e Chirurgiche (DIMEC)
Alma Mater Studiorum-Universita di Bologna

IRCCS, Policlinico di S.Orsola, Bologna

I&C S.r.l. Via Andrea Costa, 202/6 - 40134 Bologna
Tel. 051.614.4004
email: chiara.cilione@iec-srl.it; giulia.delia@iec-srl.it - web: www.iec-srl.it

Vial. Svevo, 12 - 41043 Formigine (Modena)
email: gipsiodv@gmail.com - web: www.gipsi-cipo.it

" Societa Italiana di Neurogastroenterologia e Motilita
www. singem.it

Iscrizione gratuita e online entro il 20 gennaio 2026. CLICCA QUI per iscriverti
Posti disponibili: 250

Il Convegno si rivolge a diverse figure professionali per la multidisciplinarita
delle tematiche trattate. A Medici Chirurghi specialisti in Gastroenterologia,
Medicina interna, Neurologia, Psichiatria, Pediatria, endocrinologia, ginecologia
e ostetricia, Psicologi, Nutrizionisti, Farmacisti, Infermieri, Studenti e a tutti i
Pazienti affetti dalle patologie trattate durante I'incontro e ai loro familiari.
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https://www.leanevent.it/1-0-pancia_reg/
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